
Ausschreibung und Einladung zum
Werfertag des VfL Fröndenberg e.V.

Zu unserem Werfertag im Stadion an der Graf-Adolf-Stra�e in  Fr�ndenberg laden wir Sie 
recht herzlich ein. Wir w�nschen Ihnen eine gute Anreise und erfolgreiche Wettk�mpfe. 
Die Veranstaltung ist offen f�r den LV Westfalen.

Veranstaltungstag
-ort

Samstag, 24 April 2019 9.30 Uhr
Stadion an der Graf-Adolf-Stra�e, 58730 Fr�ndenberg

Meldeschluss 22 April 2010
Umkleidem�glichkeit Im Stadion
Verbandsaufsicht Die Wettbewerbe werden nach den Bestimmungen des DLV und 

der IWR unter Verbandsaufsicht durchgef�hrt.
Meldungen/Auskunft Michael Preu�, Am Obsthof 19, 58730 Fr�nden-berg 

Tel:02303/41514; e-Mail: vfl@mipreuss.de
Homepage: www.vfl-froendenberg.de

Organisationsbeitrag: Sch�ler 2,50 €, Jugendliche, M�nner, Frauen, AK: 3,00 €
Startnummern Die Ausgabe erfolgt ab 8.30 Uhr im Stadion. Die Startnummern 

sind auf der Brust zu tragen.
Ergebnisse / Listen Alle Teilnehmer erhalten eine Urkunde. Ergebnislisten werden 

gegen eine Geb�hr von 2,00€ zugesendet. Ver�ffentlichung auf 
der Homepage (s.o.)

Haftung Der Veranstalter �bernimmt keinerlei Haftung f�r Unf�lle, 
Diebst�hle und sonstige Schadensf�lle!

Wettbewerbe:
Kugelstoß: SchBbis M75, SchiB bis W70
Diskuswurf: SchBbis M75, SchiB bis W70
Speerwurf: SchBbis M75, SchiB bis W70

Zeitplan:
Kampfrichterbesprechung: 9.00 Uhr
Zeit Disziplinen
9.30 Uhr Speer: SchB– M75., SchiB– W70
10.30 Uhr Diskus: SchB– M50SchiB– W70 Kugel: M55 u.�.
12.00 Uhr Diskus: M55 u.�. Kugel: SchB - M50, SchiB – W70)

Zeitplanänderungen vorbehalten

VfL Fr�ndenberg e.V., Am Obsthof 19, 58730 Fr�ndenberg
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