27. Lauf durch den Warmer L6hn
am 2. Juli 2010 in Frondenberg

Ergebnidliste

Wertungen

5 km Lauf

10 km Lauf

15 km Lauf

5km Walking / Nordic Walking Frauen
5km Walking / Nordic Waking Manner

5km Lauf: Manner - Schiler M8; Frauen - Schilerinnen W8

Di Il enhofer, Fabian
Vo3, Tim

Mahl tig, Dirk
Heck, Torben
Coecke, Lars

W ese, Reinhold
Eckhof f, Lukas
Schnei der, Ceorg
Zschi eschang, Shari
Lazowski, Georg
Grondke, Rolf
Bruchmann, Burkhard
Ber gmann, Arnul f
Schulte, Bjo6rn
Geuken, Jorg
Krieger, M ke
Mar gr af, Thomas

Ki ssing, Joachim
Vogt, Nicol as
Kopka, Melvin
Neublser, Dietmar
Hei drich, Peter
Dei mann, Jonas
Donmbr owe, Enanue
Faust, GCero
Faust, Jorg
Preu3, Pia

Si x, Danie

Zel ek, Sandy
Vogt, Urban
Hof f mann, Paul

Ri t zmann, Senja
Hagel schuer, Anka
Schulte, Martin
Haf enmayer, Mayte
Kenper, Erhard
Gorler, Mttes
Schul te, Rui mund
Bzyl, Erik

Ki ssing, Anja
Schner beck, Leon
Budde, Tobi as
Goecke, Stefan

Ri ngel mann, Torsten
Fl echsi g, Jurgen
Rabe, Sonja
Rosmann, Al ex
Margraf, Rita
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93
90
70
89
96
62
92
56
99
48
55
64
63
90
67
62
64
68
00
98
71
51
98
67
00
66
94
98
00
65
01
01
00
66
91
46
97
57
01
70
01
01
64
62
55
59
91
64

TSV Kirchli nde

TV Unna

Rot - Wi B Unna

Mar at honcl ub Menden
TuS Henmmrer de
Mar at hon Soest
Lauft eam Unna

Mar at honcl ub Menden
TVE Linern/ St ockum
SuS Ober aden

Mar at honcl ub Menden
TuS Lendri ngsen
Lauf t eam Unna

Mar at honcl ub Menden
Mar at honcl ub Menden
MKE - Dort nmund
Lauf f reunde Bonen
Lauf f reunde Bonen
TuS I serl ohn

VfL Frdndenberg
Lauf f reunde Hohenhei de
LG Schwerte

SG Hol zwi ckede

LSF- Unna- 2000

SV Langendreer 04
SV Langendreer 04
Mar at honcl ub Menden
ASV | serl ohn

TVE Linern/ St ockum

VfL Frdndenberg
ASV | serl ohn

LAC Vel ti ns Hochsauerl and
Lauf f reunde Bonen
LG Schwerte

Mar at honcl ub Menden
VfL Frdndenberg

TV Werne 03

VfL Frondenberg
Lauf f reunde Bodnen
ASV | serl ohn

ASV | serl ohn

EVC Massen
Lauf f reunde Bonen
Mar at honcl ub Menden
SV Westfalia Rhynern
Lauf f reunde Bonen
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44
56
23
35
40
25
53
54
04
10
22
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25
28
35
40
46
50
11
16
21
35
47
51
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52
59
00
16
37
02
15
28
29
31
41
07
22
26
31
32
34
35
40
17
23
36
39
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MIB

VA0

ML4
W45
MIA
M0
W1
M50
M5
W45
w5

M40
M5
M5
VA0
MLO
ML2
MB5
M5
ML2
VA0
MLO
M40
W B
ML2
WLO
w45

WLO
VA0
WA
M50
ML3
Vb0

WAO0

M5
w5
M5
W50
MIA
W5
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10km Lauf: Manner - Schiler M 10; Frauen - Schulerinnen W10

10.

12.
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Sel ent, Marc
Schul t e, Sabi ne
Uel zmann, Bernd

St eeg, Peter
Hof f mann, Johanna
Zel ek, Stiena

G abi etz, Andreas
Beuni ng, Jessica
Loos, Leonie
Weber, Franz-Josef
Fl echsig, Philip
Kl ot mann, Jorg

Fl echsi g, Gaby

Ki ene, Annette
Schl umrer, Renate
Wessmann, Annegr et
Schul z, Petra

Ei semann, Hel ga

Ni em et z, Stefan
Mlch, Martin
Heck, Torben
Schoénherr - Hol scher,
Hol scher, Mat hi as
Prause, Thomas
Schoénherr, David
Just, M chae
Schul z, Dennis
Theil, M chae
Schnei der, Ceorg
Wopker, Frank

Ber gmann, Marit

| senberg, Andreas
Schl edde, Rai nund
Hagel schuer, Robert
Hi | mer, Reinhold
Wei er, Ralf

Kai ser, Chri st of
G ondke, Rolf
Brack, Heri bert
Uel zmann, Chri stine
Kenper, Erhard

Kl ein, M chae
Wenzel , Peter
Breer, Danie

Bor sken, Mar kus
Hof f, Kl aus

St euber, Q4 af
Schitz, Katrin
Bencker, | ngrun

WIIlingmann, Todt G

Boekanp, Bertram
Dei mann, Stefan
Breer, Jorg
Schuetz, M chae
Lessow, Frank
Selleny, Dirk
Sauer, Bernd

A k, Berthold
Hof f mann, I ngo

83
68
67
45
99
98
64
81
02
57
90
75
56
64
59
64
64
53

82
75
89
68
71
77
89
70
92
66
56
67
92
67
49
67
52
63
70
55
55
68
46
65
70
86
69
60
67
90
92
65
62
69
48
60
71
71
59
66
68

Lauf f reunde Bodnen
Lauf f reunde Bodnen
SuS Qoer aden

VfL Frondenberg

TVE Linern/ St ockum
Lauf f reunde Bodnen
SV Westfalia Rhynern
VfL Frondenberg
Lauftreff Ense
Lauf f reunde Bonen
SV Westfalia Rhynern
Lauf f reunde Bonen
SV Westfalia Rhynern
SV Westfalia Rhynern
Lauf t eam Unna

SV Westfalia Rhynern
SV Westfalia Rhynern

Mar at honcl ub Menden
LC Rapi d Dort nmund

Mar at honcl ub Menden
PV Triathlon Wtten
PV Triathlon Wtten
Mar at honcl ub Menden
PV Triathlon Wtten
Mar at honcl ub Menden

LG Dei ri ngsen

Mar at honcl ub Menden
Prol yti k Sport Team
Lauf t eam Unna

Mar at honcl ub Menden
LT Bittermark

TuS Echt hausen

TV Boevi nghausen

Mar at honcl ub Menden
Mar at honcl ub Menden
LG A ynpi a Dort nund
Lauf f reunde Bonen
Mar at honcl ub Menden
Lauf f reunde Bonen

SV Menden
Mar at honcl ub Menden
Mar at honcl ub Menden

Mar at honcl ub Menden
Mar at honcl ub Menden

36- Sumrer Runner Hamm

LG Opherdi cke

SG Hol zwi ckede

SV Menden

Mar at honcl ub Menden

LT Bittermark Dortnund

Hoi nger SV
LT Bittermark
VfL Frdndenberg
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44
46
23
07
17
27
58
00
18
22
36
38
42
16
47
58
09
10

43
10
50
29
36
03
02
59
32
49
34
09
13
15
34
36
58
09
13
14
06
48
54
12
30
45
47
12
41
45
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42
44
49
56
28
35
49
04
25
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B

WAO0
M40
M55
W1
WL2
W45

Vb0

MB5
W50
W5
V60
W5
WAS
Wb5

MB5

W0
MB5
MBO

M40
MIA
M40
M0
M40
WA
M40
M50
M40
Mb5
M5
M40
M5
M5
W0
M50
M5
M40

M40
Vb0
M40

WA
M5
w5
M40
M50
M0
MB5
MB5
M0
M40
M40
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42. Stracke, Vol ker M chael 62 54: 28 5. W45
43. Pol |l ok, Dr. Ernest 42 Mar at honcl ub Menden 54: 29 1. MB5
44, Ml etz, Manuel a 64 Lauffreunde Bonen 54: 37 1. W5
45. Knobl auch, Rei mund 46 VfL Frodndenberg 54: 50 4. MO
46. Krause, Silke 64 Reitverein Menden 57: 00 2. Wi5
47. Plaum Andreas 67 Prolytik Sport Team 58:04 13. M40
48. Sonmmer, Berthold 65 Lauffreunde Bonen 58:13 6. M5
49. Dahl hei ner, Jurgen 48 Dussel dorfer TV 58: 35 5. M0
50. Ekermann, Leo 97 LG Cel de / Wadersl oh 59: 03 1. M3
51. Heinhardt, Ingrid 45 TG Voerde 59: 11 1. W5
52. Steigmann, Dirk 58 wal ki ngclub - Hamme.V 1: 00: 38 5. M0
53. Preul, Christiane 87 VfL Frondenberg 1: 02: 00 2. W
54. Jughard, Tinp 76 1: 06: 58 2. M30
55. Schoebe, G sela 41 Laufteam Unna 1:07:51 2. W5
15 km Lauf: Manner - mJgd B; Frauen - wJgd B
1. Puchtinger, Stefan 70 LT Bittermark 57: 44 1. M40
2. Achenbach, Nicklars 82 LT Bittermark 1:00: 41 1. M
3. Kraus, André 75 LAC Vel tins Hochsauerl and 1:03: 44 1. MB5
4. Topf, Andreas 64 DIK Grun-Wei 3 Wer | 1: 05: 17 1. M45
5. Liesen, Bernhard 57 TV Hassl i nghausen 1:08: 17 1. MO
6. Mahler, Wl fgang 51 1. Tri-Team Gitersl oh 1:12: 46 1. M5
7. Flory, M chael 63 Lauf freunde Bonen 1:13:23 2. M45
8. Tank, Regina 59 1:13:52 1. W0
9. \Wulf, Sinon 50 Lauffreunde Bonen 1:14: 46 1. M6O
10. Miller, Jorg 71 LT Wschlingen Dortnund 1:15: 00 2. M35
11. Kruse, Hans-Ceorg 48 1: 20: 47 2. MO
12. Kusche, Dani el 76 1:21:44 1. M30
13. van den El zen, Gérard 63 1: 33:56 3. M45
M chel , Rai ner 60 TV Hassl i nghausen auf g. MbO
5km Walking / Nordic Walking Frauen
Duhnke, Vuokko 63 DJK Preullen 1911 Bochum e. V. 44: 57
Eker mann, Sabi na 96 LG Cel de / Wadersl oh 46: 10
Ceisler, Margarete 41 ©Mar at honcl ub Menden 45: 17
Lanz, Phili 29 45: 16
M ebach, Petra 0 VfL Frondenberg 47: 21
Nuf3, Elisabeth 47 45: 15
Tegen, Andrea 66 47:51
W nni ng, Martina 59 VfL Froéndenberg 47: 20
5km Walking / Nordic Walking Manner
Duhnke, Kl aus 58 DIK Preuflen 1911 Bochum e. V. 44: 56
Fl aBndcker, Hol ger 37 TGH Wetter / Ruhr 34:55
Hei nz- Tegen, Manfred 62 44: 04
Nuss, Bernd 48 Mar at honcl ub Menden 37:52
Schumacher, Josef 55 Fam |y \Wal ki ng Team 46: 11
von \Wedel staedt, Manfred 40 39: 57

Erstellt mt dem Progranm CROSSLAUF 2010.0 der Firma Ri epi ng- Software, Hert ha-
Koéni g-Str. 7, 59269 Beckum http://ww.rieping-software.de. Lizenziert fur VFL
Frondenberg 1953 e. V., Serien-Nr. 1013.

Die Veranstaltung fand unter Verbandsaufsicht und unter %‘ {‘ / g

reguléren Bedingungen statt. Die erzielten Leistungen
konnen fir Bestenlisten verwendet werden. W
Fur den VfL Frondenberg Veranstaltungsleitung
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